Ca késhilla pér
dhémbét e fémijéve




Duke laré dhémbét

Dhémbét e fémijéve

Tek fémijét e vegjél shkaktohen mé shumé vrima se tek té té rriturit.
Pije/ushqgim té pasur me sasi t& madhe sheqeri, sheqérlléke dhe haje té
pakta e té shpeshta gjaté dités e natés shton rrezikun qé fémijés ti shkak-
tohen vrima né dhémbé.

Ushgim dhe pije

Adaptoje fémijén ténd gjaté shujtave té pérpikta- tri shujta kryesore dhe
tri shujta té ndérmjetme. Mos lejo fémijén té ha nga pak né mes té shuj-
tavedhémbét kané nevojé pér “pushim”, dy oré pas pijes dhe ushqimit.

Adaptoje gjithashtu fémijén ténd qé ta shuaj etjen me ujé. Ekonomizo
léngun dhe limonadén pér “festé”- por jo ¢do dité.

Ti japésh fémijés ténd pije, léng frutash ose qumeésht me shishe gjaté
natés shtohet rreziku pér vrima né dhémbét e fémijés, pér shkak se treté-
sira e émbél mbetét njé kohé té gjaté né gojé.

Biskota, rrush té thaté. émbélsira té thata dhe sheqerlléke rripake ngecén
né dhémb dhe mbetén aty njé kohé té gjaté- mos e gostit fémijén ¢do
dité me gjéra té tilla.

Mékim i shpeshté ngushéllues, vecanérisht gjaté natés, té fémijéve
qéu kané dalé dhémbét, shton rrezikun qé fémijéve tu dalin vrima

né dhémbé.

Larja e dhémbéve

Adaptoje fémijén ténd né larje té
dhémbéve kur i dalin dhémbét e para.
Fémijét nuk diné veté ti lajné dhémbét
aq miré para moshés teté- dhjeté vjeca-
re. Ndihmoje fémijén ténd qé ti lané
dhémbét né méngjes dhe mbrémje.

Pastro anét pértypése né dhémballa se
- dhémbét jané “gropore” dhe u duhet
pastrim 1 pérpikté. Pastro me lévizje té

vogla né anén e mishit t&¢ dhémbéve, se aty mblidhen shtresat.

Pérdor njé furgé té buté dhémbésh- lloje té mira ka né barnatore ose né
dyqanet e mallrave ushgimore.

Lére fémijén ténd té fle me dhémb té pastér.

Fluori forcon dhémbét

Fluori forcon smaltin e dhémbéve. Pérdor pak pasté fluori té dhémbéve,
péraférsisht aq shumé sa thoi 1 gishtit t€ vogél té fémijés. Fillo t'ia lash

dhémbét fémijés qé kur duket se ka dal dhémbi 1 paré.

Pér mé shumé fluor né formé pilulash ose camgakézésh, rekomandohen
ato nga dentisti, néqoftése fémija yt ka nevojé pér to.

Ke bunarin ténd? Nése uji pérdoret pér qullé ose si pije pér fémijé té

vegjél, duhet béré analizén e ujit. Zyra komunale té ndihmon pér kété.

Kur dalin dhémbét e quméshtit?

6-8 muaj

Nofulla e sipérme
8-12 mugaj
14-16 muaj
17-19 muaj

Nofulla e poshtme
23-30 mugj




Pse shkaktohen vrima né dhémbé&?

Nése dhémbét nuk pastrohen ¢do dité, krijohet njé shtresé e trashé e
baktereve né dhémbét. Bakteret sajojné thartiré qé brené dhémbét.
NE gojé ka shumé baktere e sidomos tek ai g€ ha ose pi shpesh di¢ té
émbél. Thartira brené smaltin e dhémbéve- shkaktohen vrima.

Bakteret infektojné edhe mishin e dhémbéve késhtu qé ai énjtét dhe
rrjedh gjak gjaté larjes sé dhémbéve.

Nése ndodhé fatkeqésia?

Eshté e zakonshme qé fémijét rrezohen dhe i démtojné dhémbét e
veta. Kontakto Shérbimin dentar nése rrjedhé gjak ose nése ndonjé
dhémb &shté liruar, rri i shtrembér, éshté shtypur brenda ose shgitur
e dalé nga goja. Nése nuk je i/e sigurt se a jané lénduar dhémbét,
atéheré kontakto pér hir té sigurisé dentistin.

Kurré mos u mundo ta vésh né vend njé dhémb quméshti qé ka ra.

Nése ke pyetje té tjera pér
dhémbét e fémijés ténd, ti je i/e
miréseardhur té telefonosh tek
Folktandvarden Skane.

Tek ne merr késhilla dhe udhézime
né rast nevoje - si kur béhet

fjalé pér shéndetin e gojés ténde
ashtu edhe té fémijés ténd. Ne
kujdesim pér dhémbét e té
gjithéve, pavarésisht moshés.

Lexo mé shumé né:
www.folktandvardenskane.se.




