Wskazowki
dotyczace zebow




Zeby dzieci

U malych dzieci dziury w z¢bach robig si¢ tatwiej niz u dorostych. Zawie-
rajace duzo cukru napoje i zywnos¢, stodycze 1 pojadanie pomiedzy
positkami sg przyczyna powstawania dziur w z¢bach.

Jedzenie i picie

Nalezy przyzwyczai¢ dziecko do regularnego jedzenia positkéw — trzech
positkéw gléwnych oraz drugiego $niadania i podwieczorku. Nie nalezy
dziecku pozwala¢ na jedzenie pomiedzy positkami. Z¢by po jedzeniu i
piciu muszg ,,odpoczywal” przez kilka godzin.

Nalezy takze przyzwyczai¢ dziecko do gaszenia pragnienia wodag. Soki
1 stodzone napoje gazowane lepiej pi¢ przy specjalnych okazjach, a nie
kazdego dnia.

Podawanie dziecku stodkich napojow, soku lub mleka w butelce w nocy
zwigkszaryzyko powstawania dziur w z¢bach dziecka, poniewaz stodkie
plyny zalegaja w buzi dluzej.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze herbatniki, rodzynki i ciagliwe cukierki przyc-
zepiaja si¢ do z¢bow 1 diuzej dzialajg na ich powierzchni¢. Nie mozna
podawac ich dziecku kazdego dnia.

Czeste karmienie (szczegolnie w nocy) dziecka, ktéremu wyrosty
juz zeby zwigksza ryzyko powstania dziur w zg¢bach.

Mycie zebow

Dziecko trzeba przyzwyczaja¢ do mycia
z¢bow od razu, kiedy pojawig si¢ piet-
wsze z¢by. Dziecko przed ukonczeniem
8-10 lat nie potrafi samo wymy¢ z¢béw
W wystarczajaco staranny sposob. Na-
lezy mu poméc w myciu zgbow rano

1 wieczorem.

Trzeba umy¢ szczoteczka powierzch-
ni¢ zujaca zgbow. Zeby trzonowe nie

maja réwnej powierzchni i wymagaja starannego czyszczenia. Z¢by nalezy
szczotkowa¢ matymi ruchami wzdluz linii dziasel, gdzie zbiera si¢ plytka
nazebna.

Nalezy uzywa¢ matej i migkkiej szczotki do z¢béw: Duzy wyboér takich
szczotek znajduje si¢ w aptekach i sklepach spozywczych. Dziecko powin-
no spac z dobrze wyczyszczonymi z¢bami!

Fluor wzmacnia zeby

Fluor wzmacnia szkliwo z¢béw. Po ukoficzeniu pierwszego roku zycia
dzieci powinny zaczaé¢ my¢ z¢by, uzywajac do tego niewielkiej ilosci pasty
do z¢bow z fluorem. Zacznij szczotkowac z¢by twojego dziecka

wraz z pojawieniem si¢ pierwszego zeba.

Stomatolog moze zaleci¢ przyjmowanie fluoru w postaci tabletek lub
gumy do Zucia, jezeli dziecko tego potrzebuje.

Czy masz wlasng studni¢? Jezeli wody ze studni uzywa si¢ do odzywek dla
niemowlat lub podaje malym dzieciom do picia, nalezy poddac ja analizie.
Pomocy udzielg wiadze gminne (kommunkontoret).

Kiedy pojawiaja sie zeby mleczne?

6-8 miesiecy

Gorna szczeka

8-12 miesiecy

14-16 miesiecy

17-19 miesiecy

Dolna szczeka

23-30 miesiecy




Dlaczego w zebach robia sie dziury?

Jezeli codziennie nie myje si¢ porzadnie z¢gbow, pokrywajg si¢ one grubg
warstwg bakterii. Bakterie tworza kwas wzerajacy sie w zeby. Szczegdlnie
duzo bakterii znajduje si¢ w jamie ustnej dzieci, ktére czesto jedza lub pija
co$ stodkiego. Kwas wgryza si¢ w szkliwo z¢ba 1 powstaje dziura.

Bakterie powoduja takze zapalenie dzigsel, ktére objawia si¢ obrzekiem i
krwawieniem podczas mycia z¢bow.

Jezeli dojdzie do wypadku

Zdarza sig, ze dzieci upadajq 1 uderzaja si¢ w z¢by. Nalezy skontaktowac
si¢ ze stomatologiem, jezeli leci krew lub jezeli jaki$ zab si¢ rusza albo zo-
stal wykrzywiony, wcisniety glebiej lub wybity. Jesli nie masz pewnosci, czy
doszto do uszkodzenia z¢bow, skontaktuj si¢ ze stomatologiem na wszelki

wypadek!

Nigdy nie nalezy wktada¢ z powrotem na miejsce wybitego zgba
mlecznego!

Jezeli masz wiecej pytan dotyczacych
zebdw twojego dziecka, zadzwon do
Folktandvarden Skane

(powszechnej opieki dentystycznej)!

W razie potrzeby otrzymasz od nas
porady i wskazéwki na temat higieny
jamy ustnej zaréwno dla siebie, jak i
dla twojego dziecka. Troszczymy sie
o zeby wszystkich, niezaleznie od
wieku.

Przeczytaj wiecej na stronie:
www.folktandvardenskane.se




