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ฟันของเดก็
ฟันของเดก็เลก็จะเกิดรูข้ึนไดง่้ายกวา่ในฟันของผูใ้หญ่ อาหารท่ีมีน�้าตาลมาก ขนม และการกิน

จุบจิบ จะเพิม่ความเส่ียงต่อการเกิดรูในฟันของเดก็  

อำหำรและเครือ่งด่ืม
ฝึกใหเ้ดก็เกิดความเคยชินกบัการรับประทานอาหารเป็นเวลา กล่าวคือ อาหารหลกัสามม้ือและ

อาหารวา่งสองม้ือ อย่ำปล่อยให้เดก็กนิจุบจบิระหว่ำงมือ้อำหำร เพรำะฟันกต้็องกำร  

”กำรพกัผ่อน”เป็นเวลำสองสำมช่ัวโมงหลงัจำกกำรดืม่หรือรับประทำนอำหำรด้วยเช่นกนั

ฝึกให้เดก็เกดิควำมเคยชินกบักำรดบัควำมกระหำยด้วยกำรดืม่น�ำ้เปล่ำ ส่วนน�้าผลไมแ้ละน�้า

อดัลมใหเ้กบ็ไวส้�าหรับโอกาสพเิศษเท่านั้น

การใหเ้ดก็ๆดูดเคร่ืองด่ืมรสหวาน น�้าผลไม ้หรือนมจากขวดในตอนกลางคืนจะเพิม่ความเส่ียง 

ต่อการเกิดรูในฟัน เพราะวา่ของเหลวรสหวานนั้นจะตกคา้งอยูใ่นช่องปากเป็นเวลานาน

อยา่ลืมวา่ขนมปังกรอบ ลกูเกด ขนมขบเค้ียว และเยลล่ีท่ีมีลกัษณะเหนียวหนืดจะติดอยู ่

บนฟันและตกคา้งอยูเ่ป็นเวลานาน อยา่ให ้เดก็ทานของเหล่าน้ีทุกวนั

การใหเ้ดก็ดูดนมแม่เพ่ือปลอบใจโดยเฉพาะในช่วงกลางคืนในช่วงท่ี ฟันน�้านมก�าลงัข้ึนกจ็ะ

เพิม่ความเส่ียงใหเ้กิดรูในฟันของเดก็ไดเ้ช่นกนั

กำรแปรงฟัน
ฝึกใหเ้ดก็เคยชินกบัการแปรงฟันตั้งแต่ฟันซ่ีแรกๆเร่ิม ข้ึน เดก็ๆไม่สามารถแปรงฟันไดอ้ยา่งถกู

วธีิก่อนท่ีจะมีอายคุรบแปดขวบ ดงันั้นท่านควรช่วยเดก็แปรงฟันทั้งเชา้และเยน็

แปรงผวิฟันตรงบริเวณฟันกราม เน่ืองจากบริเวณน้ีมีลกัษณะเป็นหลุมขรุขระจึงจ�าเป็น 

ตอ้งท�าความสะอาดอยา่งใส่ใจเป็นพเิศษ

แปรงฟันดว้ยการขยบัแปรงชา้ๆไปตาม

แนวขอบ เหงือกซ่ึงเป็นท่ีสะสมของคราบ

สกปรกและส่ิงตกคา้งต่างๆ

ใชแ้ปรงสีฟันขนาดเลก็ มีขนนุ่ม แปรงสีฟันดีๆ 

สามารถหาไดต้ามร้านขายยา หรือร้านคา้ทัว่ไป

ควรให้เดก็เข้ำนอนด้วยฟันทีส่ะอำด

ฟลอูอไรดท์�ำให้ฟันแขง็แรง
ฟลอูอไรดท์�าใหช้ั้นเคลือบฟันแขง็แรง โดยบีบ

ยาสีฟันใหมี้ขนาดเท่ากบัปลายน้ิวกอ้ยของเดก็  

ควรเร่ิมแปรงฟันบุตรของท่านทนัทีตั้งแต่ฟันซ่ี 

แรกข้ึน

ใหฟ้ลูออไรดพ์เิศษชนิดเมด็หรือชนิดท่ีเป็นหมากฝร่ัง ตามใบสัง่ยาของทนัตแพทยใ์นกรณีท่ี

เห็นวา่เดก็มีความจ�าเป็นตอ้งไดรั้บฟลอูอไรดเ์ป็นพเิศษ

กรณีท่ีท่านมีบ่อน้�าไว้ใช้เอง  และท่านใช้น้�าน้ันในการผสมอาหารหรือเป็นเคร่ืองด่ืมส�าหรับ

เด็ก น้�าน้ันควรได้รับการตรวจวิเคราะห์ก่อน โดยท่านสามารถขอความช่วยเหลือจากส�านักงาน

เทศบาลประจ�าท้องถ่ินได้

ฟันน�ำ้นมเร่ิมขึน้เมือ่ใด

ฟันบน

ฟันล่าง

๖-๘ เดือน

๘-๑๒ เดือน

๑๔-๑๖ เดือน

๑๗-๑๙ เดือน

๒๓-๓๐ เดือน
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ท�ำไมฟันจึงเป็นรู
ถา้เราไมแ่ปรงฟนัทกุวนัแบคทีเรยีจะกอ่ตวัขึน้เปน็ชัน้หนาๆบนตวัฟนั และแบคทีเรยีจะสรา้ง 

กรดขึน้มากดักรอ่นฟนั แบคทเีรยีจะมีมากเป็นพเิศษในปากของคนท่ีชอบรับประทานอาหาร 

หรอืเครือ่งดืม่ทีม่รีสหวาน กรดทีส่รา้งขึน้มาจะกดักรอ่นชัน้เคลอืบฟัน จงึท�าใหฟ้นัเปน็รู

นอกจากน้ีแลว้แบคทีเรียยงัท�าใหเ้หงือกอกัเสบจนบวมและมีเลือดออกเวลาแปรงฟัน

เม่ือเกิดอบุติัเหตุ
เป็นเร่ืองปกติท่ีเดก็ลม้และฟันโดนกระแทก หากมีเลือดออก ฟันโยก ฟันลม้เอียงหรือฟันหลุด

ใหท่้านติดต่อศนูยท์นัตกรรม ถา้หากท่านไม่แน่ใจวา่ฟันไดรั้บความเสียหายหรือไม่เควรติดต่อ

ทนัตแพทยพ์ือ่ความปลอดภยัไวก่้อน

และอย่ำสวมฟันน�ำ้นมทีห่ลุดออกแล้วคนืกลบัทีเ่ดมิ

หากทา่นมีค�าถามเพ่ิมเติมเก่ียวกบัฟัน

ของบตุรทา่นสามารถโทรสอบถามได้ท่ี

ศนูย์ทนัตกรรม (Folktandvården)  

เราจะให้ค�าแนะน�าและเคลด็ลบัท่ี

จ�าเป็นส�าหรับสขุภาพชอ่งปากทัง้ของ

ทา่นเองและของบตุรทา่น เราบริการ

ดแูลฟันของทกุคนทกุวยั

อา่นเพ่ิมเตมิท่ี: 
www.folktandvardenskane.se.


