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Cocuklarin disleri
Cocuklarda curtkler yetiskinlere gére daha fazla gérilir. Sekerli yiyecek ve
icecekler, tatlilar ve stk tiketilen abur cubutlar ctirtik riskini artirir.

Yiyecek ve icecekler

Cocugunuzu dizenli 6glnlere alistirin: tic ana 6gin ve atistirmak tizere
iki ara 6gtin. Cocugunuzun 6gln aralarinda yemek yemesine izin vermey-
in; diglerin bir sey yedikten veya ictikten sonra bir iki saat “dinlenmesi”
gerekir.

Cocugunuzun susuzlugunu bastirmak i¢in su igme aliskanlig
kazanmasint saglayin. Meyve sularint ve soguk icecekleri “partilere”
saklayin, her giin icirmeyin!

Cocugunuza gece sekerli icecekler, siseyle meyve suyu veya siit vermek
curtk riskini artirir; ¢linkd, sekerli sivi agizda daha uzun stire kalmaktadir.

Biskuvilerin, kuru tiziimiin, baharatlt abur cuburlarin ve yapiskan
sekerlerin dislere yapistigint ve agizda daha uzun stre kaldigint unutmayin;
¢ocugunuza bunlari her giin yedirmeyin.

Dis ¢ikarmus olan gocuklarin, 6zellikle geceleri, sakinlestirmek igin
siklikla emzirilmesi ¢liriik riskini artirir.

Dis fircalamak

Cocugunuzu ilk disini ¢ikarir ¢ikar-
maz, dislerini fircalamaya alistirin.
Cocuklar yaklasik sekiz yasina gelene
dek dislerini kendi baslarina diizgiin
sekilde fircalayamazlar. Her sabah ve
her aksam ¢ocugunuzun dislerini
fircalamasina yardim edin.

Sit diglerinin ¢igneme yuzeylerini
fircalayin; disler “dtizensiz” ol-
dugundan, butiiniyle temizlenmesi




gerekir. Artiklarin biriktigi dis etleri tizerinde kiigiik hareketlerle
fircalama islemini gerceklestirin.

Kigtk, yumusak bir dis fircast kullanin; uygun dis fircalarini eczane-
lerde veya supermarketlerde bulabilirsiniz.

Cocugunuz, yataga temiz diglerle girmelidir!

Floriir, disleri gii¢lendirir

Florir, dis minesini giglendirir. Cocugunuz bir yasina bastiginda, bir
seferde yaklagik olarak serce parmaginin tirnagy buytikligiinde
flortrlt dis macunu kullanin.

Cocugunuzun ihtiya¢c duymasi halinde, dis hekiminiz tablet veya
macun seklinde ilave flortr recete edebilir.

Kendi su kuyunuz mu var? Suyun kii¢tik ¢ocuklarin yiyeceklerinde

ve iceceklerinde kullanilip kullanilamayacagini belirlemek i¢in su ana-
lizi yapilmalidir. Yerel kurulusunuz size bu konuda yardimet olabilir

Siit disleri ne zaman cikar?

6-8 ay

Ust cene
8-12 ay
14-16 ay
17-19 ay

Alt cene
23-30 ay




Ciriikler neden olur?

Dislerinizi her glin fircalamazsaniz, dislerinizin tizerinde gesitli bakteriler-
den kalin bir tabaka olusur. Bu bakteriler, dislerinizi asindiran asitler tretir.
Ozellikle ¢ok fazla tatls seyler yiyip icen insanlarin agzinda cok sayida bak-
teri vardir. Asit, dis minesini asindirarak ctrikleri olusturur.

Bu bakteriler aynt zamanda dis etlerini de etkileyerek, dis etlerinin sismesi-
ne ve dis fircalarken kanamasina neden olur.

Kaza durumunda

Cocuklar sik stk diiserek dislerini bir yere ¢arparlar Kanama olursa, disler
yerinden oynar, egik durur, ice doner veya yerinden ctkarsa dis servisine
basvurun. Dislerde bir hasar olup olmadigindan emin olmasaniz bile siz
yine de dis hekimine bagvurun!

Yerinden ¢ikan bir siit digini asla geri takmaya galigmayin!

Gocugunuzun disleriyle ilgili baska
sorulariniz da varsa, Halk Dis sagligi-
na -. Folktandvarden Skane telefon
edebilirsiniz!

Ihtiyaciniz oldugunda— hem kendini-
zin hem de ¢ocugunuzun agiz sagligi
ile ilgili gerekli yardimi ve 6gutleri
bizden alabilirsiniz. Biz; yasi ne olursa
olsun, herkesin dislerine bakiyor gere-
kli bakimi veriyoruz.

Daha fazla bilgi igin:
www.folktandvardenskane.se.bakiniz.




