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Rang cua tré nho

Tré nho hay bi sdu rang hon nguoi 16n. Thic dn, d6 udng c6
nhiéu chat duong, keo ngot va viéc an vat sé tang thém nguy co
bi sau rang cho tré nho.

D6 an va thirc ubng

Hay cho con cai ban quen véi viéc dn udng diéu do, ba bita an
chinh va hai bita an phy, khong nén cho tré nho an vat gitta cac
bita dn, rdng can phai c6”su nghi ngoi” moét hai tiéng dong ho
sau khi &n udng.

Hay cho con cdi ban quen véi viéc khi khat thi uéng nudc, con
nuwdc ngot co ga, nwdc hoa qua thi nén cho tdi khi co lién hoan,
khongnén uéng hang ngay!

Néu ban cho con ban uéng nudc ngot, nudc hoa qua, sira trong
binh, chai trong budi tdi thi nguy cobi sdu rang sé tang 1én, boi vi
cac chat ngot d6 sé o trong miéng thoi gian dai.

Phai nghi téi la banh bich quy, nho kho, d6 dn vét, nhiing keo
dai ma bi mac chdt ¢ rang va nam tai d6 trong thoi gian dai -
khong nén cho tré nho an nhitng thit d6 hang ngay.

Thwong xuyén cho con b d€ an i, dic biét vao budi t6i, doi
voi hitng tré nhé da co6 rang thi nguy co bi sdu rang sé tang lén.

Sw danh rang

Cho con céi ban quen vdi viéc
danh rang khi nhitng rang dau
tién moc ra. Tré nho tredc 8 tudi
khong thé ty minh danh rang can
than dwoc. Hay giap con céi ban
danh rang vao budi sang va buoi
to1.

Danh rang vao cac pham vi nhai
& cac rang ham- mdt rang go ghé




khong bang phang cho nén phai lam sach can than. Dénh ring
voi su di dong nho theo thanh 1gi rang, tai d6 hay tich chit cac
16p ban.

Hay st dung mot ban chai danh rang nhé ma mém — loai ban
chai t8t ¢6 thé mua tai hiéu thudc hay cac ctra hang thiee pham.

Cho con cai ban di nga v6i nhitng ham rang sach sé!

Chat FLO sé tang cwong, lam khée cac rang

Chat flo sé lam tang cuong phan men cta rang. Khi tré nho duoc
khoang mot tudi thi nén bat dau stv dung thudc danh rang

c6 chat flo. Bat dau danh rang cho con tir khi cai rang dau tién
madi nha.

Néu con ban can thém chat flo ¢ dang thudc vién hay dang keo
nhai thi bac si nha khoa sé viét don thudc dé mua.

Néu ban c6 giéng nudc riéng, va ban 1ay nudc giéng dé€ pha sira
hay lam nudc udng cho tré nho, thi nude giéng phai duoc kiém
tra da, van phong quan ly dia phuong sé gitip d6 vé viécnay

Khi nao cac rang sira sé moc?

6-8 thang
Ham trén
8-12 thang
14-16 thang
17-19 thang
Ham dudi
23-30 thang




Tai sao lai bi sau rang?

Néu ban khong danh rang hang ngay, thi sé c6 mot 16p vi trung
day tich tu, gan trén cac rang. Cac vi truing d6 sé gay ra chat a xit
ma sé dan mon rang. Nhitng nguoi ma thuong xuyén dn hay uéng
cac chat ngot thi trong miéng s€ c6 rat nhiéu vi trung. A xit &n
mon 16p men trén rang — gay nén sy sau rang.

Vi trling con gay ra sy nhiém trung ¢ 1oi réng, khi danh réng sé
bi sung hay chay mau.

Néu tai nan xay ra

Viéc tré em nga va gay rang la chuyén thuong. Hay lién lac voi
phong nha khoa néu chay mau nhiéu, néu rang bi lung lay, bi
1éch, bi 4n vao trong miéng hodc bi rung ra. K& ca trong truong
hop ban khong chic chdn thi cing nén lién lac v6i nha si cho
chdc chan.

Mot ring sira da rung ra thi tuyét d6i khong nén an tro lai!

Néu ban cé nhiéu cau héi khac
vé rang cla con ban thi dirng
ngan ngai goi dién cho phong
nha khoa!

Tai day ban dwoc tw van va

khuyén bao néu can thiét - ké ca

strc khde rang miéng ctia ban

cling nhw ctiia con ban. Chung

t6i cham séc rang cho tat ca moi
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nguoi khong ké tudi tac.

Hay doc thém tai:
www.folktandvardenskane.se.




