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Kujdesi popullor dentar Skane

Késhilla pér dhémbeét




Kujdesi dentar né Suedi

Né Suedi, fémijét e moshés 0-23 vjec, kané kujdes falas
dentar. Té rriturit duhet té paguajné pér kujdesin dentar
sipas njé tarife té vecanté. Té dhénat mbi dentisté dhe
higjienisté té dhémbéve, si dhe ku mund té shkosh nése
ke dhimbje, jané né uebfagen toné.

Karies

Vrimé né dhémbé, karies, shkaktohet nga bakteret dhe nga
sheqgeri. N¢é gojé ka gjithmoné baktere. Ngecin lehté né dhémb.
Njé shtresé e kétillé e baktereve né sipérfage té dhémbit quhet
gurézat. Secilén heré qé bakteret bien né kontakt me shegqer,
krijohet njé thartiré e cila gérryen dhémbét. Nése dhémbét béhen
shpesh objekt 1 sulmit nga thartira, mund té krijohet vrimé.

Sheqer ka né ushqimin g€ ne hamé, né ushqim té zakonshém dhe
mé sé shumti né pijet e émbla, kek dhe sheqerka. Prandaj éshté me
réndési mos me ngréné shpesh, deri pesé heré né dité, dhe t'1 lash
dhémbét né méngjes dhe né mbrémje.

Karies

Nése pi léngje freskuese
ose han kek e sheqerka,
béré até kur té hash
racionin e ngrénies. P1 ujé
kur je 1 etshém, né mes té
ngrénieve. Nése té joshin
gjérat e émbla, zgjedh
camcakéz pa sheqer ose
tableta. Kéto nuk ndikojné
né dhémbét.




Fluor

Fluor éshté njé materie g€ 1 forcon dhémbét. Ky zvogélon rrezikun
pér karies. Pra, pérdor gjithmoné pasté dhémbésh me fluor.

Fluori, po ashtu, mund té pérdoret ndryshe, ashtu si rekomandon
dentisti ose higjienisti 1 dhémbéve.

Rénie e dhémbéve

Bakteret jané, po ashtu, shkaktare té rénies sé dhémbeéve, ¢ Eshté
me e zakonshme tek té rriturit. Rénien e dhémbéve nuk e ndien,
por njé paralajmérim &éshté se rrjedh gjak kur t"1 lash dhémbét.

Aty ku mishi i dhémbéve éshté i ngjitur me dhémbin, zakonisht
éshté njé e ashtuquajtur zbrazéti né mes mishit t€¢ dhémbit dhe
dhémbit. Bakteret shtohen aty brenda dhe atéheré nuk mund t'1
lash ato vet. Mishi 1 dhémbéve skuqet, 1 énjtur dhe lehté rrjedh
gjak nga aty.

Shtresé bakteresh /_\<\

Mish i dhémbéve

Asht



Bakteret né zbrazéti né mes mishit té¢ dhémbit dhe dhémbit
gélgerézohet dhe pas njé kohe krijohen guréza. Ma kalimin

e kohés prishet ashti rreth dhémbit dhe ky mund té bie. Dentisti
ose higjienisti 1 dhémbéve mund té heq gurézat, qé té ndalohet
rénia e dhémbéve.

A

Humbje e ashtit

Pér té shmangur karies dhe rénien e dhémbéve, éshté miré té

ndjekésh kéto késhilla:

e Laj dhémbét me kujdes me pasté dhémbésh me fluor
né méngjes dhe né mbrémje.

* Mos ha aq shpesh. Léri dhémbét té pushojné né mes
té ngrénieve.

e Shko te dentisti rregullisht.
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