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Powszechna opieka dentystyczna - Skania

Porady na temat zebow




Opieka stomatologiczna w Szwec;ji

W Szwedji dzieci do 23 roku zycia objete sg bezptatng
opieka stomatologiczna. Dorosli muszg ptaci¢ za swojg
opieke stomatologiczng wedtug specjalnegj taryfy.

Dane dotyczace lekarzy stomatologéw oraz higienistow
stomatologicznych, a takze informacje, gdzie zwrdcic
sie z bolem zebow, sg dostepne na naszej stronie
internetowe.

Préochnica

Dziury w z¢bach, czyli prochnice, powoduja bakterie i cukier.

W jamie ustnej zawsze znajduja sie bakterie. Latwo przywieraja
one do zebow. Takg warstwe bakterii na powierzchni zebow
nazywa si¢ plytka naz¢bng. Za kazdym razem, kiedy bakterie
wchodzg w kontakt z cukrem, wytwarzany jest kwas, ktory niszczy
zeby. Jezeli zeby za czgsto s3 narazone na dziatanie kwasu, moga
powstac dziury.

Prochnica

Cukier znajduje sie

w wiekszosci Zywnosci,
ktoéra spozywamy, takze
w normalnym jedzeniu,
ale przede wszystkim

w stodkich napojach,
ciastkach i stodyczach.
Dlatego wazne jest, Zeby nie
jes¢ zbyt czesto, najwyzej
pig¢ razy dziennie, oraz
szczotkowac zeby rano

1 wieczorem.




Jezeli pijesz napoje gazowane lub jesz ciastka i stodycze, réb to przy
okazji positkow. Pij wodeg, jesli odczuwasz pragnienie pomiedzy
positkami. Jesli masz ochote na cos stodkiego, wybierz gume do
zucia lub pastylki bez cukru. Nie wptywaja one na z¢by.

Fluor

Fluor jest pierwiastkiem chemicznym, ktéry wzmacnia z¢by.
Zmniejsza on ryzyko préchnicy. Dlatego zawsze uzywaj pasty do
zebow z fluorem. Fluoru mozna uzywac takze na inne sposoby, ktére
moze poleci¢ lekarz stomatolog lub higienista stomatologiczny.

Zapalenie przyzebia

Bakterie powodujg réwniez zapalenie przyzebia, najczesciej
wystepujace u dorostych. Zapalenie przyzebia nie jest odczuwalne,
sygnalem ostrzegawczym jest krwawienie podczas mycia zgbow.

W miejscu, w ktérym dzigsto przylega do zeba, zazwyczaj znajduje
si¢ tak zwana kieszonka przyzebna. Moga w niej zacza¢ namnazaé
sie bakterie, ktorych nie da si¢ samodzielnie usuna¢ szczoteczka.

Dzigslo staje si¢ wtedy zaczerwienione, opuchnigte i tatwo krwawi.

Warstwa bakterii /_\<\
Dziasto \

Kos¢



Bakterie w kieszonkach przyzebnych z czasem wapnieja,
tworzac kamien nazegbny. Stopniowo niszczeje kos¢ wokot zeba,
co moze doprowadzi¢ do jego wypadniecia. Lekarz stomatolog
lub higienista stomatologiczny moze usung¢ kamien nazebny,
aby powstrzymac ten proces.
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Ubytek kosci

Aby unikna¢ préchnicy i zapalenia przyzebia, dobrze jest
przestrzegac ponizszych zasad:

e Doktadnie szczotkuj zeby rano i wieczorem,
uzywajac pasty do zebow z fluorem.

e Nie jedz zbyt czesto. Pozwél zebom odpoczac
pomiedzy positkami.

e Regularnie korzystaj z opieki stomatologiczne;j.
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