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Dich vu cham sdéc rang
& Thuy dién

O Thuy dién tré em trong Ita tudi 0 dén 23 dudc chdm
sdc rang mién phi. Nguai I6n phai trd 1é phi chdm séc
rang theo qui dinh. Thong tin vé cadc nha siva y td nha
khoa cling nhu nai ban co thé lién lac khi bi dau rang cé
trong trang web.

Caorang

Séau rau, cao rang, dugc tao thao do vi khudn va duong. Trong
miéng ching ta ludn luon c6 vi khudn. Chiung dinh vao rang mot
cach dé dang. Cai mang vi khudn bam tré rang d6 goi 1a 16p vi
khudn. Méi lan vi khudn tiép xtc véi dudng tao ra mot loai axit lam
mon rang. Khi rang bi axit lam moén nhiéu lan sé tao ra sau rang.

Dudng cé trong tat ca cac thiic an ching ta dn, thtic an binh thudng
va nhiéu nhét trong cac loai nudc ngot, banh va keo. Vi vay rat
quan trong la khong dugc an
thuong xuyén, nhiéu nhat
nam lan mot ngay, va phai
danh rang ca sang va toi.

Cao (éng .

o

Néu ban u6ng nudc ngot c6
ga hoac banh keo thi nén an
cung khi dn com. Chi uéng
nudc gitta cac biia an. Néu
ban thém ngot hay dung keo
cao su khong cé dudng hoac
vién thuoc. Nhiing cai dé
khong anh huéng dén riang.



Fluor

Fluor la héa chét lam rang khoe hon. N6 lam giam kha nang tao
cao rang. Vivay nén dung kem danh rang c6 fluor. Fluor ciing c6
thé dung bang cach khac, ma nha si hodc y ta nha khoa huéng dan.

Rung rang

Vi khuén la nguyén nhin dan dén rung rang ntia, thong thudng
& nguoi 16n. Khong cam giac dugc la sé bi rung rang nhung mot
su bao hiéu la bi chdy mau khi danh ring.

Chd 1gi noi chan rang thudng c6 khu vic ma ngudi ta goi la cai tai

lgi. Vi khuén c6 thé 4n & d6 ma rit kho danh riang di dugc. Lgi bi
do, sung va dé chay mau.

LSp vi khudn

o N

Xuang rang



Vi khuén & nhiing tdi lgi sé hoa voi va trd thanh cao ring. Vé6i
thoi gian ndé lam hong chan rang va vdy rang sé bi rung. Nha si
hodc y ta nha khoa c6 thé bo cao rau di d€ ngin can hodc chong
viéc rung rang.

Mon rang

Dé tranh bi cao ring va rung rang thi nén theo nhiing 16i
khuyén sau:

e Panh rang ky cang véi thudc danh rang cé chia fuor
ca sang va chiéu.

e Khong an thuong xuyén. Hay cho rang nghi giira cac
bira an.

e Dén noi cham séc rang thudng xuyén.
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